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Tutorial: Hyperakusis und Misophonie: Zwei vollig unterschiedliche und wenig
verstandene Symptombereiche der Audiologie und Psychosomatik

Hyperakusis (HK) ist eine Empfindlichkeit (GE) gegenuber lauten Geréduschen,
Misophonie (MP) gegentiber teils leisen aversiv getriggerten Gerduschen und somit
eine Krux fur Horakustiker (AC) und Audiologen.

In dem Tutorial werden neben Wertung der Psychoakustik bei HK und MP die
Komorbiditaten Depression, Panikstorung, ADHS, Migrane, Autismus und Lyme
Borreliose erlautert. Zur Quantifizierung der GE mit Differenzierung HK und MP
werden neuere Messverfahren (Mini-HQ9; Strukturiertes Interview STI, Wirzburg-
Horfeld) und neueste MP-Fragebogen vorgestellt. In der Propadeutik wird tber
aktuelle Erkenntnisse von der ICHM7 (Warschau 14.09.2024; H. Aazh) berichtet und
wie es dem Horakustiker leichter fallt, diese Patienten zur Exposition bzw. kognitiven
Verhaltenstherapie (KVT) zu motivieren.



