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Die Komplexitat der Tinnitus-Verschlechterung verstehen: Ein
wissenschaftlicher Ansatz

Das Phanomen der "Tinnitus-Spikes" oder der akuten Verschlimmerung von
Tinnitus-Symptomen stellt fir Behandler eine grofl3e Herausforderung dar, die durch
den Mangel an zuverlassigen Ressourcen weiter verstarkt wird. Erschwerend kommt
hinzu, dass im Internet Uberwiegend patientenorientierte Inhalte zu finden sind, die
den Bedarf an klinisch orientierten Informationsmaterialien tiberschatten. Unser Ziel
ist es, durch ein umfassendes Review der vorhandenen wissenschaftlichen Literatur
ein differenziertes Verstandnis der Tinnitus-Verschlechterung zu vermitteln und so
diese Wissensliicke zu schliel3en. Diese Prasentation zielt darauf ab, die
Terminologie und Klassifizierung im Zusammenhang mit der Tinnitus-
Verschlechterung zu klaren, ihre Pravalenz im Rahmen verschiedener
Behandlungen zu quantifizieren und Adverse Events aus klinischen Datenbanken zu
analysieren. AbschlielRend empfehlen wir, auf Grundlage bester medizinischer
Praxis, Vorgehensweisen fur den Behandler. Dieser Ansatz zielt nicht nur darauf ab,
Informationen zu liefern, sondern verbessert den Behandlungsstandard fur
Menschen, die von dieser belastenden Symptomatik betroffen sind.



